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План  

работы школьного спортивного  клуба  

«Спорт для всех» 

МБОУ «СОШ№14»  

на 2024--2025 г. 

 

№ 

Наименование мероприятий 

Срок 

реализаци

и 

Ответственные за 

выполнение 

 

        1.Внутришкольные мероприятия 

1. Выборы состава спортивного клуба сентябрь 1-11 классы + учителя 

2. Проведение «День здоровья» Сентябрь, 

октябрь 

1-11 классы + учителя 

3.  Кросс «Золотая осень» сентябрь 5-11 классы 

4 «Веселые эстафеты» октябрь 1-4 классы 

5 Первенство школы «Президентские состязания» сентябрь 6-8 классы 

6 Проведение соревнований в осенние каникулы 

по мини- волейболу 
ноябрь 

3-5 классы 

7 Первенство школы по волейболу «Летающий 

мяч» 
ноябрь 

7-9 классы 

8 Первенство школы по баскетболу «Оранжевый 

мяч» 
декабрь 

6-8 классы 

9 Проведение соревнований в каникулы «Зимние 

забавы» 
декабрь 

5-7 классы 

10 Соревнования «Вперёд мальчишки» январь 3-4 классы 

11 Соревнования «Испытай себя» военно-

патриотический   месячник 
февраль 

5-11 классы 

12 Проведение соревнований по лыжным гонкам в 

начальном звене 
март 

3-4 классы 

13 Проведение соревнований «Президентские 

игры» 
апрель 

5-6-; 7-8 классы 

 2.Участие в муниципальных (городских) соревнованиях 

1 Соревнования по общефизической подготовке в 

рамках программы «Илимпийские Надежды» 
октябрь 

3-4 классы 

2 Соревнования по подвижной игре 

«Перестрелка» в рамках программы 

«Илимпийские Надежды» 

ноябрь 

3-4 классы 

3 Соревнования по лёгкой атлетике (Малая 

спартакиада) 
сентябрь 

1- 4 классы 

4 Соревнования «Мини- волейбол» (Малая 

спартакиада) 
декабрь 

3- 4 классы 



5 Соревнования «новогодние эстафеты» в рамках 

программы «Илимпийские Надежды» 
декабрь 

3- 4 классы 

6 Соревнования «Вперёд мальчишки» (Малая 

спартакиада) 
февраль 

3- 4 классы 

7 Соревнования по лыжным гонкам (Малая 

спартакиада) 
март 

3- 4 классы 

8 Соревнования «Мини- футбол» в рамках 

программы «Илимпийские Надежды» 
апрель 

3- 4 классы 

9  ГТО – 1 этап. Легкая атлетика  сентябрь 7-11 классы 

10 ГТО – 2 этап. ОФП октябрь 7-11 классы 

11 ГТО – 3 этап. Плавание, стрельба, лыжные 

гонки 

Ноябрь 

декабрь 

7-11 классы 

12  «День бегуна»  сентябрь  Сборная школы 

13   Соревнования «Президентские состязания» 

(Большая спартакиада) 
сентябрь 

 6 классы 

14  Соревнования по баскетболу (юноши) (Большая 

спартакиада) 

Ноябрь 

декабрь 

Сборная школы 

15 Соревнования по баскетболу (девушки) 

(Большая спартакиада) 

Ноябрь 

декабрь 

Сборная школы  

 16 Соревнования по мини- волейболу (Большая 

спартакиада) 
 декабрь 

 5 классы 

17 Соревнования по лыжным гонкам (Большая 

спартакиада) 
март 

8 классы 

18 Соревнования по волейболу (юноши) (Большая 

спартакиада)  

 

апрель Сборная школы 

19  Соревнования по волейболу (девушки) 

(Большая спартакиада) 

апрель Сборная школы 

20 Соревнования по лёгкой атлетике в честь Дня 

Победы (юноши) (Большая спартакиада) 
май 

Сборная школы 

21 Соревнования по лёгкой атлетике в честь Дня 

Победы (девушки) (Большая спартакиада) 
май 

Сборная школы 

22 «Президентские игры»  март 

 

5-6 классы, 

7-8 классы 

 3. Спортивная работа в классах и секциях  

1 В классах назначить физоргов ответственных за 

проведение подвижных игр на больших 

переменах 

В течение 

года 

Классные руководители 

2 Организация «Часов здоровья» В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

3 Классные часы «здоровый образ жизни» В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

4 Подготовка команд по видам спорта для 

проведения внутри школьных соревнований 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 



5 Подготовка команд для участия в олимпиаде по 

физической культуре и ОБЖ 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры и ОБЖ 

6 Подготовка команд для участия и проведения 

интеллектуальных конкурсов 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 4. Агитация и пропаганда здоровый образ жизни 

1 Организация конкурсов учащихся 1-4 классов на 

тему «Мы любим спорт» 

В течение 

года 

Классные руководители 

2 Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по теме «Утренняя гимнастика, «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек» и 

т.д. 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

3 Оформление стендов по здоровому образу 

жизни 
сентябрь 

Учитель физической 

культуры 

4 Проведение метапредметных интеллектуальных 

конкурсов 
Октябрь 

январь 

Учитель физической 

культуры и учитель 

предметник 

 5. Работа с родителями обучающихся и педагогическим 

коллективом 

 

1 Здоровье наших- детей в наших руках В течение 

года 

Классные руководители 

2 Тематические родительские собрания: 

«Распорядок дня обучающихся школы», 

«Двигательный режим детей». 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

3 Проведение спортивных праздников с участием 

родителей 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 

 


