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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования по ФГОС -2021 и ФОП ООО 

 

Учебный план основного общего образования для учащихся 5-9-х классов 

сформирован на основе нормативно-правовой базы: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года,  

 Федерального закона от 19 декабря 2023г. №618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 (с изменениями от 22.01.2024 № 31), 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования (с изменениями от 

19.03.2024 № 171),  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, приказ Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 (с изменениями и дополнениями от 21.05.2024 № 347). 

Учебный план на 2024-2025учебный годфиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план в 5 – 8-х классах разработан для пятидневной учебной недели, в 9-

классах -для шестидневной учебной недели 

Продолжительность уроков в 5-9-х классах – 40 минут. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную 

деятельность и курсы по выбору части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает предельно допустимое количество часов для пятидневной 

учебной недели: в 5-х классах - 29 часа, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 32часа, в 8-

х классах- 33часа, в 9-х классах-36 часов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня  не превышает: 

  - для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков;  

  - для обучающихся VII-IXклассов не более 7 уроков. 

Количество учебных недель в 5-8-х классах- 34 учебные недели, в 9-х классах -33 

учебные недели.  



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределена следующим образом: в 5-х 

классах–1 час передан на изучение обязательного предмета «Информатика», в 7-х,9-х кл. – 

1 час на изучение курса по выбору «Риторика», в 7-х кл.-1 час на формирование 

функциональной грамотности (математической)- «Учусь учиться» и «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни».  

Обучение в МБОУ «СОШ №14» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавания учебных предметов «Родной русский язык» и «Родная 

русская литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание 

изучать указанные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавания учебных предметов «Второй 

иностранный язык», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание 

изучать указанные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика»в 7-9-х классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Согласно изменениям  в Законе об образовании ОБЖ заменили на ОБЗР, а 

технологию стали называть «Труд (технология)» (Федеральные законы от 04.08.2023 № 479-

ФЗ от 19.12.2023 № 618-ФЗ). 

Учебный план обеспечивает выполнение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Освоение общеобразовательных программ, в том 

числе отдельных частей или всего объема учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся со второго класса по 

каждому учебному предмету по итогам учебного года. Отметка за промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями определяется как среднее арифметическое 

отметок за 4 четверти по предмету и отметки, полученной на аттестационном испытании по 

этому предмету.Отметка промежуточной аттестации (годовая отметка) без аттестационных 

испытаний определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. Промежуточная 

аттестация в МБОУ «СОШ №14» осуществляется в соответствии с Положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся»,  утверждённым директором 75/1 от 26.04.2022г. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана для всех 

учащихся; промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проходит по 

русскому языку и математике, предмета углубления (английский язык или математика)   в  

письменной форме 1 раз в конце учебного года в 5-8 кл. в соответствии с календарным 

графиком, утверждённым директором. 

https://npd.action360.ru/#/document/99/1302361142/XA00M6G2N3/
https://npd.action360.ru/#/document/99/1302361142/XA00M6G2N3/
https://npd.action360.ru/#/document/99/1304344850/XA00M6G2N3/


 

Структура учебного плана, сформированного на основе ФГОС основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя в  5 – 8 кл., 6-дневная учебная неделя в 9 кл.) на 2024-2025уч.г. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 
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* 474уч.  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

20 

6 6 6 18 

/18 

4 4 4 12/ 

12 

3 3 3 9/ 

9 

3 3 3 3 12/12 71 71 

Литература 3 3 3 3 12/12 3 3 3 9/9 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 3 3 3 3 12/12 45 45 

Родной язык и 

Родная 

литература 

Родной 

русский язык 

                        

Иностранный 

 язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 3 12/ 

24 

3 3 3 9/ 

18 

3 3 3 9/ 

18 

3 3 3 9/ 

18 

3 3 3 3 12/ 

24 
51 102 

Второй 

иност- 

ранный язык 

                        

Математика и  

информатика 

Математика  5 5 5 5 20 

/20 

5 5 5 15 

/15 

             35 35 

Алгебра           3 3 3 9/9 3 3 3 9/9 3 3 3 3 12/12 30 30 

Вероятность 

и статистика 

         1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 1 4/4 10 10 

Геометрия           2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 2 8/8 20 20 

Информатика          1 1 1 3/6 1 1 1 3/6 1 1 1 1 4/8 10 20 

Общественно 

 - научные 

предметы 

История   
 

2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2,5 2,5 2,5 2,5 10/10 36 36 

ОДНКНР 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3              7 7 

Обществозна

ние 

     1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 1 4/4 13 13 

География  1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 2 8/8 27 27 

Естественно Физика           2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 3 3 3 3 12/12 24 24 



 

- научные 

 предметы 

Химия               2 2 2 6/6 2 2 2 2 8/8 14 14 

Биология  1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 2 2 2 6/6 2 2 2 2 8/8 24 24 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3      13 13 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3          10 10 

Технология Труд 2 2 2 2 8/16 2 2 2 6/12 2 2 2 6/12 1 1 1 3/6 1 1 1 1 4/8 27 54 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

             1 1 1 3/3 1 1 1 1 4/4 7 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 2 8/8 34 34 

Итого  27 27 27 27 108 29 29 29 87 30 30 30 90 31 31 31 93 32,5 32,5 32,5 32,5 130 508 596 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
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37 

 
42,5 

Алгебра           2  2/2       2/2    4 

Занимательная информатика 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3               7 

Учись учиться          1  1 2/2           2 

Математика для каждого  1            1 1 1 3/3       4 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1  1 1 3/3      1  1/1     0,5 0,5 1 0,5 2,5  6,5 

Риторика     1/1     1 1 1 3/3 1  1 2/2 1 1 1 1 4/4  10 

Математика в практических 

задачах 

                 1 1 1 1 4/4 

 

 4 

Экологические аспекты здоровья 

человека 

                   1  1/1  1 

Введение в криптографию                  1 1 1 1 3/3  3 

Оказание первой добровольной 

помощи 

              1         1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе в 5-8 

кл.,  6 -дневной учебной неделе в 9  
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32 
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33 

  

36 
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Итого суммарное количество 

часов 

29 29 29 29 116 30 30 30 90 32 32 32 96 33 33 33 99 36 36 36 36 144 545  

С учетом деления на группы 34 34 34 34 136 35 35 35 105 38 40 38 116 38 38 38 114 41 41 44 41 167  638,5 



 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ « СОШ № 14» НА 2024-2025 учебный год 

 

Учебный 

предмет 

Класс  учебники 

 

Русский язык 

5 класс Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. Русский язык. В 2-х ч. 

6 класс Баранов М.Т. Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А.  и др. Русский язык. В 2-х ч. 

7 класс Баранов М.Т. Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А.  и др. Рус.язык 

8 класс Бархударов С.Г. и др. Русский язык 

Тростенцова Л.А. , Ладыженская Т.А., Дейкина А.Д. Рус.язык 

9 класс Бархударов С.Г. и др. Русский язык   
 

 

Литература 

5 класс Коровина В.Я., Журавлев В.П. и др. Литература. В 2-х ч. 

6 класс Полухина А.В. ,Журавлев В.П. и др. Литература. В 2-х ч. 

7 класс Коровина В.Я., Журавлев В.П. и др. Литература. В 2-х ч. 

8 класс Коровина В.Я., Журавлев В.П. и др. Литература. В 2-х ч. 

9 класс Коровина В.Я., Журавлев В.П. и др. Литература. В 2-х ч. 

Русский родной 

язык и 

литература 

6 класс Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н., Добротина И.Н., Нарушевич 

А.Г., Казакова Е.И., Васильевых И.П. Родной русский язык и литература 

Александрова О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В., Добротина И.Н., Критарова Ж.Н., Мухаметшина Р.Ф.  

Литературное чтение на родном русском языке.  /Учебное пособие для ОО/ 

7 класс Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н., Добротина И.Н., Нарушевич 

А.Г., Казакова Е.И., Васильевых И.П. Родной русский язык и литература 

Александрова О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В., Добротина И.Н., Критарова Ж.Н., Мухаметшина Р.Ф.  

Литературное чтение на родном русском языке.  /Учебное пособие для ОО/ 

8 класс Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н., Добротина И.Н., Нарушевич 

А.Г., Казакова Е.И., Васильевых И.П. Родной русский язык и литература 

Александрова О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В., Добротина И.Н., Критарова Ж.Н., Мухаметшина Р.Ф.  

Литературное чтение на родном русском языке.  /Учебное пособие для ОО/ 

 

Английский 

язык 

5 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Англ. язык. (Rainbow English) В 2-хч. 

6 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Англ. язык. (Rainbow English) В 2-хч. 

7 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Англ. язык. (Rainbow English) В 2-хч. 
 

8 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Англ. язык. (Rainbow English) В 2-хч. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В.  Английский язык. (Student`sBook) /углубление/ 



 

9 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Англ. язык. (Rainbow English) В 2-хч. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В.  Английский язык. (Student`sBook) /углубление/ 

 

История 

6 класс Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., Токарева А.Я. / ред. А.В. Торкунов История России. В 2-х ч.  

7 класс Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., Токарева А.Я. / ред. А.В. Торкунов История России. В 2-х ч. 

8 класс Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., Токарева А.Я. / ред. А.В. Торкунов История России. В 2-х ч. 

9 класс Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., Токарева А.Я. / ред. А.В. Торкунов История России. В 2-х ч. 

 

Всемирная 

история 

5 класс Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И. История Древнего мира 

6 класс Агибалова Е.В., Донской Г.М. История Средних веков 

7 класс Юдовская А.Я., Баранов П.Я., Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. История Нового времени. 1500-1800 

8 класс Юдовская А.Я., Баранов П.Я., Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. История Нового времени. 1800-1913 

 

Обществознание 

6 класс Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф./под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание 

7 класс Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф./под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание 

8 класс Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф./под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание 

9 класс Боголюбов Л.Н., Лабезникова А.Ю., Матвеев А.И. / под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание 

 

География 

5 класс Баринова И.И., Плешаков А.А., Сонин Н.И. География. Начальный курс 

6 класс Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География. Начальный курс 

7 класс Коринская В.А., Душина И.В., Щенев В.А. География. География материков и океанов 

8 класс Баринова И.И. География России. Природа 

9 класс Дронов В.П., Ром В.Я. География России. Население и хозяйство 

Математика 5 класс Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., Шварцбурд С.И. Математика в 2-х частях 

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б. Математика 

6 класс Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., Шварцбурд С.И. Математика в 2-х частях 

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б. Математика 

Алгебра 7 класс Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. Алгебра /базовый/ 

Мерзляк А.Г., Поляков В.М. / под ред. В.Е. Подольского. Алгебра   / углубленный уровень/ 

8 класс Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. Алгебра /базовый/ 

9 класс Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. Алгебра /базовый/ 

Геометрия 7 – 9 

классы 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия 

 

Информатика 

5 класс Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

6 класс Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

7 класс Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

8 класс Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

9 класс Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

 

Физика 

7 класс Пёрышкин А.В., Иванов А.И. Физика 

8 класс Пёрышкин А.В. Физика 



 

9 класс Пёрышкин А.В. Физика 

 

Биология 

5 класс Пасечник В.В. Биология. Бактерии, грибы, растения 

6 класс Пасечник В.В. Биология. Многообразие покрытосеменных растений 

7 класс Латюшин В.В., Шапкин В.А. Биология. Животные 

8 класс Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек 

9 класс Пасечник В.В., Каменский А.А., Криксунов Е.А., Швецов Г.Г. Биология. Введение в общую биологию 

Химия 8 класс Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия 

9 класс Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия 

Изобразительное 

искусство 

5 класс Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А и др. Изобразительное искусство 

6 класс Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А и др. Изобразительное искусство 

7 класс Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А и др. Изобразительное искусство 

8 класс Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А и др. Изобразительное искусство 

 

Музыка 

5 класс Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 

6 класс Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 

7 класс Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 

8 – 9 

класс 

Сергеева Г.П. Искусство 

Технология  5 класс Глозман Е.С., Кожина О.А. и др. Технология. («Дрофа») 

Казакевич В.М. и др. / ред. В.М. Казакевича. Технология («Просвещение») 

Казакевич В.М., Молева Г.А. Технический труд («Дрофа») 

6 класс Глазман Е.С., Кожина О.А. и др. Технология. («Дрофа») 

Казакевич В.М. и др. / ред. В.М. Казакевича. Технология («Просвещение») 

Казакевич В.М., Молева Г.А. Технический труд («Дрофа») 

7 класс Глозман Е.С., Кожина О.А. и др. Технология. («Дрофа») 

Казакевич В.М. и др. / ред. В.М. Казакевича. Технология («Просвещение») 

Афонин И.В., Блинов В.А., Володин А.А. / ред. В.М. Казакевича, Г.А. Молевой. Технический труд («Дрофа») 

8 класс Глозман Е.С., Кожина О.А. и др. Технология. («Дрофа») 

Казакевич В.М. и др. / ред. В.М. Казакевича. Технология. 8 – 9 кл. («Просвещение») 

Афонин И.В., Блинов В.А., Володин А.А. / ред. В.М. Казакевича, Г.А. Молевой. Технический труд («Дрофа») 

9 класс Казакевич В.М. и др. / ред. В.М. Казакевича. Технология. 8 – 9 кл. («Просвещение») 

Богатырёв А.Н., Очинин О.П., Самородский П.С. / ред. В.Д. Симоненко. Технология 

Физическая 

культура 

5 – 7  Виленский М.Я. Физическая культура 

8 – 9 

кл. 

Лях В.И. Физическая культура 

ОБЖ 7 – 9  Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. ОБЖ 
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