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Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ «СОШ № 14» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ «СОШ №14» 

(далее - Положение) разработано в соответствии с нормативными правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

      - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 г. N 1014; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом Минобнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минобнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утв.приказом Минобнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 Уставом МБОУ «СОШ №14»; 

 Основной образовательной программой МБОУ «СОШ №14». 

1.2. Настоящее Положение определяет содержание режима занятий обучающихся в 

МБОУ «СОШ №14», регламентирует порядок и изменения в его организации 

администрацией, а также лицами, имеющими соответствующие полномочия, согласно 

должностным инструкциям. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в МБОУ «СОШ №14» начинается с 1 сентября текущего года и 

заканчивается в соответствии с учебным планом основной образовательной программы 

соответствующего уровня образования. 

2.2. Продолжительность учебного года: 

 1, 9, 11 классы – 33 учебных недели; 



 2-8, 10 классы – 34 учебных недели. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в МБОУ «СОШ №14» ведется: 

 По пятидневной неделе в 1-8 классах; 

 По шестидневной неделе в 9-11 класса. 

3.2. Продолжительность занятий в 1-11 классах составляет 40 минут. При 

использовании образовательной технологии «дистанционное обучение» продолжительность 

занятий 30 минут. 

3.3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной и части школьного компонента, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

3.4. Учебные занятия проходят в режиме: 

 1 смена начало в 08.00 час. 

 2 смена начало в 14.00 час. 

 Для проведения влажной уборки в классах и коридорах перерыв между 

сменами составляет 30 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2, 3 урока первой смены и 1, 2 урока второй смены) 20 минут. 

3.5. При составлении расписания учитываются СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21, СП 3.1/2.4.3598-20. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели с учетом санитарных норм: 

 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: в 1 

классах – не более 4 уроков; во 2-4 классах – не более 5 уроков; в 5-6 классах – не более 6 

уроков; в 7-11 классах – не более 7 уроков. 

3.6. Расписание составляется отдельно для обязательных уроков и занятий 

внеурочной деятельности. Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности 

составляет не менее 40 минут. 

3.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 Используется «ступенчатый» режим обучения в первой четверти (3 урока по 35 

минут каждый); 

 В середине третьей четверти вводятся дополнительные недельные каникулы; 

 Обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 

 Учащиеся, временно получающие образование в санаторно-оздоровительных 

образовательных учреждениях, реабилитационных общеобразовательных учреждениях 

аттестуются на основе их аттестации в этих учебных заведениях с возможностью улучшения 

отметок в образовательном учреждении через сдачу зачётов по предмету. 

 

4. Режим занятий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденных директором МБОУ «СОШ №14». 



4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности и планом воспитательной работы МБОУ «СОШ №14». 

4.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том 

числе, дистанционные мероприятия. 
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