
РАСПИСАНИЕ 

объединений внеурочной занятости 

МБОУ «СОШ №14»  

на 2024-2025 г.г. 
 

 

Художественно-эстетическое направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. 

преподавателя 

Расписание  Охват  

1 «Юный гитарист» Бугаёв Д.И.  
ПН, СР, ЧТ 

10.00-16.00 

5-11 классы 

2 
Дизайн-студия 

«Акварель» 
Морозова Н.А. ПН, 14.00-15.00 ГПД 

3 
Хореографический 

коллектив «Фреш»  
Гондаленко Т.Р. 

 

СР 11.30-12.30 

СР 12.30-13.30 

ПТ 12.30-13.30 

ПТ 13.50-14.50 

1 класс 

4 класс 

2 класс 

2 класс 

8В 

4 «Театр танца» Пашинская Г.П. 

ПН, ВТ, ЧТ, ПТ,  

12.00-15.00 

СБ, 12.00 

5-11 классы 

5 Театр «Феникс» 
Куйдина А.А. 

Бунякина О.И. 
СБ 10.20-12.00 8В 

6 
Вокальная группа 

«Экспромт» 

Манасихина И.Б. 

ПН, 13.00 

СР, 14.50 
9В 

7 Хор 

ПН, СР, 12.15 

ВТ, 11.30 

ВТ, ПТ, 12.15 

ПТ, 12.15 

4Б 

1В 

3 класс 

5А 

8 
ВД «Мастерская 

выразительного чтения» 
Никуленкова Т.В. ВТ 14:40 7-9 классы 

9 ВД «МХК» 

Манасихина И.Б. БЖ 

 

Зарубина А.А. БЖ 

понедельник в 14:00 

вторник в 14:00 

вторник в 14:00 

3-х кл 

5-7-х кл. 

.8-10 кл 

 

Техническое направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 Автодело ДО Журов А.А. БЖ 
СБ, 09.00-11.00 

СБ, 11.00-13.00 

10А, 10Б 

11А, 11Б, 11В 

2 «Мастер» ВД Татаринов С.А. БЖ 

четверг в 14:00 

 вторник в 11:30 

понедельник в 14:00, 

четверг в 14:55  

суббота в 08:00 

5 класс 

7 класс 

6 класс 

8 класс 

9 класс 

3 
«Лего – мир 

конструирования» ВД 

Гритчина А.К. БЖ понедельник 

вторник 

1 в 

2 б 

4 3D - моделирование Шкуратова А.Н. БЖ Понедельник 13:00 5 класс 

5 
ВД  "Первые шаги в 

черчении"  
Бунякина О.И. БЖ 

вторник в 13:00,  

среда в 12:15, 

пятница в 12:15 

 8в 

 7б 

7в 

 

 



Естественно-научное направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 
СК «Избранные вопросы 

биологии» ЭЖ 

Тюкавкина В.А. 

суббота в 09:50  

суббота в 11:20; 

11а-  

 10а 

2 
СК «Решение задач и 

упражнений по химии»  

суббота в 10:30  

суббота в 09:00, 

 10а-  

 11а 

3 

ВД «Экологические 

аспекты здоровья 

человека» БЖ 

вторник 14:50 8-9кл 

4 
ВД «География 

Иркутской области» 
Семенова О.Г. БЖ среда в 14:00  6, 8 классы 

5 
ВД "Экология 

Иркутской области"  
Фарутина С.В.ЭЖ пятница  с 14:00 до 15:35 9 классы 

6 
ПД «Я – исследователь» 

КР 1-4 классов 

Погодаева О.И. 

Матвеенко Т.М. 

Баланева И.Б. 

Рыбникова М.Н. 

Гритчина А.К. 

Старокожева В.И. 

Сафонова А.Г 

Буянова О.П. 

Курьянова В.И. 

Надеева О.Н. 

Демина Л.М. 

Парфирьева С.А. 

ВТ 

ВТ 

СР 

ПТ 

ПТ 

ПТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

1А 

1Б 

1В 

2А 

2Б 

2В 

3А 

3Б 

3В 

4А 

4Б 

4В 

7 
ВД "Методы решения 

физических задач" Рудь Е.В. 

БЖ 

четверг в 14:00  

вторник в 14:00 

10а  

11б 

8 
ВД "Физика в задачах и 

экспериментах"  

понедельник в 12:15  

СК, ЭЖ 
7 классы 

9 
ВД "Физика в задачах и 

экспериментах"  Каплева А.Е. 

БЖ 

понедельник в 14:0 

 четверг в 14:00   

9ав 

9бг 

10 
ВД "Физика в 

игрушках" 
вторник в 14:00 5 классы 

 

Гуманитарное направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 
СК "Трудные вопросы 

истории" ЭЖ 

Маринина О.Л. 

пятница в 14:50  
11в 

2 

ВД "Решение 

проблемных задач по 

обществознанию" БЖ 

вторник в 14:00 

11в- 

3 

ВД "Решение 

практических задач 

обществознания" Сушкин Н.М. 

понедельник в 14:00 11б 

4 
ВД «Трудные вопросы 

истории» 
среда в 14:55     11 бв  

5 

ВД "Решение 

проблемных задач по 

обществознанию" Харитонова Ю.В. 

вторник в 14:00,  10б 

6 
ВД "Трудные вопросы 

истории"   
понедельник в 14:50 10б 

7 
ВД «Основы русской 

словесности» Афанасьева О.Н. 
среда в 18:00 7б 

8 СК «Анализ текста: понедельник в 13:10 10б  



теория и практика» пятница в 14:00 10а 

9 ВД "Культура речи"  суббота в 09:00 10аб  

10 
ВД "Абитуриент. 

Литература" 
четверг в 14:00 10-е кл 

11 СК "Анализ текста" ЭЖ 
Никуленкова Т.В. 

четверг в 08:45 11а 

12 ВД "Культура речи" БЖ четверг в 08:00 11а 

13 СК "Риторика"   

Мураткина М.А.ЭЖ 

понедельник в 18:05 7а 

14 
ВД "Основы русской 

словесности" 

среда в 14:00   

вторник в 14:00 

8а 

8б 

15 СК "Риторика"  

Левашева В.Г. ЭЖ 

вторник в 12:10,   

понедельник в 12:15,  

пятница в 08:00, 

в 7в- 

 в 9а- 

в 9б- 

16 
ВД "Основы русской 

словесности"  
пятница 14:00, с/к в 9аб- 

17 
ВД "Абитуриент. 

Литература"  
среда 14:55 в 11-х кл.- 

18 ВД "Культура речи"  понедельник в 14:55, в 11-х кл.- 

19 
СК "Анализ текста: 

теория и практика", 

четверг 13:10, 

четверг 14:00 

в 11б-  

в 11в- 

20 
ВД "Основы русской 

словесности"  
Лазаренкова Е.А.  

четверг в 13:10, 

пятница в 13:10, 

среда 14:00 

6б 

 6а  

9г 

21 СК "Риторика» 
пятница в 11:30,  

вторник в 14:00, 

 9г- 

9в 

22 

СК "Развитие 

познавательных 

способностей" 

Решетникова А.П. вторник в 12:15 5аг 

23 
ВД "Основы русской 

словесности"  
Мельникова Л.О. 

вторник в 13:00 

четверг в 12:15  

 четверг в 13:00 

5б  

 5в- 

6в 

24 
в/д "В мире английского 

языка"  

Зарубина А.А  

вторник в 14:00, в 8б- 

25 
в/д "Занимательный 

английский язык"  

понедельник в 11:30,  

среда в  14:55,  

понедельник в 12:10, 

в 2-х -  

в 3-х кл.- 

в 4-х - 

26 
с/к  "Английский язык в 

сфере туризма"  Когут В.С. БЖ 

понедельник в 14:00,  

среда в 13.10, 

в 10а-  

в 11бв- 

27 в/д "Деловой английский  -пятница в 13:10, в 10аб 

28 
в/д " В мире английского 

языка"  
Пожаренко Е.В. 

среда в 14:00, 

вторник в 08:45, 

пятница в 14:55, 

в 5-х-  

в 7-х  

в 9-х 

29 
с/к "Английский в сфере 

туризма" 

среда в 13:10 в 11-х- 

30 
в/д "Занимательный 

английский"  

Чирцева Н.В.  БЖ 

вторник в 12:15, в 4-х кл. 

31 
в/д "В мире английского 

языка"  

пятница в 13:10,  

четверг в 13:10,  

среда в 13:10   

В 5-х кл.  

в 6-х кл.  

в 7-х кл. 

32 
в/д "Занимательный 

английский язык" 

Антипина М.Н. БЖ 

четверг в 12:15 в 3-х кл. 

33 
в/д "В мире английского 

языка"  

четверг в 13:00,  

четверг 14:00 

вторник в 14:00 , 

в 8-х  

в 9-х  

в 6-х 

34 
ВД "В мире английского 

языка" в/д  
Попова Л.В.БЖ 

четверг в 14:00, 

 вторник  в 14:00, 

в 5-х 

в 9-х 



35 
ВД "Занимательный 

английский язык"  

среда в 14:00, 

понедельник в 14:00 

в 2-х кл.- 

в 8-х- 

36 
«Удивительный мир 

слов»  ВД 

Погодаева О.И. 

Матвеенко Т.М. 

Баланева И.Б. 

Рыбникова М.Н. 

Гритчина А.К. 

Старокожева В.И. 

Сафонова А.Г 

Буянова О.П. 

Курьянова В.И. 

Надеева О.Н. 

Демина Л.М. 

Парфирьева С.А 

ПН 

ПН 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ПН 

ПН 

ПН 

ПН 

ПН 

ПН 

1А 

1Б 

1В 

2А 

2Б 

2В 

3А 

3Б 

3В 

4А 

4Б 

4В 

 

Информационно-математическое направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 
СК  «Введение в 

криптографию"  

Шкуратова А.Н. ЭЖ 

понедельник в 14:00,  

суббота в 09.50,  

суббота в 11.20,  

суббота в 10.30,  

в 9г- 

в 9а- 

в 9в- 

в 9б- 

2 СК "Программирование" четверг в 9в- 

3 
СК "Математические 

основы информатики"  

среда 14:55,  

пятница в 14:55 

в 11б 

в 10а- 

4 СК "Учись учиться"  

Федорова В.О. 

среда в 14:00;  

понедельник в 14:00,  

в 8а- 

в 8б- 

5 
СК "Математика в 

практических задачах"  

понедельник в 13:00, 

вторник в 13:00, 

суббота в 11:20, 

в 9а- 

в 9б- 

в 9г- 

6 
ВД "Математика для 

каждого"  

четверг в 14:00,  

суббота в 12:05 

в 9а- 

в 9г- 

7 
СК "ФК: учимся для 

жизни"  
Ханиева Э.Б. 

среда в 13:00, 

 вторник в 12:15, 

 четверг в 12:15 

в 5аг-  

в 5в-  

в 7б- 

8 
СК "Введение в 

криптографию"  
Стрельникова Д.В. 

среда в 14:00,  

пятница в14:55,  

четверг в 14:55 

9а- 

9 б,в- 

9г- 

9 
СК и ВД "Математика 

для каждого"  

Рослякова И.А. 

СК пятница в 10:35, 

ВД понедельник 12:15; 

в 5б-  

в 7б 

10 
ВД "Олимпиадная 

математика"  
четверг в 13:00 

в 8б- 

11 
ВД "Практическая 

геометрия"  
вторник в 12:15, 

в 7б- 

12 
СК "ФК: учимся для 

жизни"  
четверг в 18:10; 

в 7б- 

13 СК "Абитуриент"  

Жукова С.В. 

пятницу в 14:00,  

понедельник в 14:00; 

в 10б- 

в 10а- 

14 
ВД "Математика для 

каждого"  

вторник в 13.10,  

пятница в 13.10 

в 6а- 

в 6в- 

15 
СК "Математика в 

практических задачах"  
понедельник в 13:00, 

в 9в- 

16 СК "Абитуриент"  
Гаврилова Н.Л. 

суббота в 9:00, 

 суббота в 9:50,  

суббота в 10:35 

11а  

11б 

11в 

17 ВД "Решение понедельник в 14:55 11бв 



экономических задач"  

18 
ВД «Олимпиадная 

математика» 

Баланева ИБ 

Рыбникова М.Н. 

Гритчина А.К. 

Старокожева В.И. 

Сафонова А.Г. 

Буянова О.П. 

Курьянова В.И. 

Надеева О.Н. 

Демина Л.М. 

Парфирьева С.А. 

ПН 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

ЧТ 

1В 

2А 

2Б 

2В 

3А 

3Б 

3В 

4А 

4Б 

4В 

19 ВД «Мир геометрии» 

Сафонова А.Г. 

Буянова О.П. 

Курьянова В.И. 

Надеева О.Н. 

Демина Л.М. 

Парфирьева С.А. 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

ВТ 

3А 

3Б 

3В 

4А 

4Б 

4В 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

№ Объединение Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 Баскетбол ВД Зайков П.М. СР,  17:30-19:30 4, 8-е кл. 

2 
Баскетбол  

ВД 
Григорьев А.А. 

ПТ,  19.30-21.00
 

 СБ, 14.00-15.00 

девушки,  

7-9 класс 

3 Волейбол ВД 
понедельник 18:10-20:10 

четверг 18:10-20:30 
8-10-х кл. 

4 Лыжная подготовка  ВД Ялдыгина Н.Н. 

понедельник в 13:00, 

четверг в 13:10,  

пятница в 13:10;  

понедельник в 14:00, 

четверг в 16:00 

5-е классах 

 

 

11-е классах 

5 

«Секреты кухни: 

правильное питание» 

ВД 

Морозова О.С. БЖ суббота  12:00-15:00 в 9-х,11-х кл 

6 

«Секреты кухни: 

правильное питание» 

ВД 

Морозова Н.А.БЖ 

понедельник в 14:00 в 5-7-х кл 

7 

«Военно-прикладная 

физическая подготовка 

кадет» ВД 

Сафаргалиев Василий 

Максутович 

вторник в 14:00 

суббота 09:00-11:00 

 

8В классы 

8 
Рукопашный бой  

С 

Оводнев   Ярослав  

Николаевич 

 
8В 

 

Патриотическое, социальное, профориентационное и духовно-нравственное направления 

 

№ Объединение  Ф.И.О. преподавателя Расписание  Охват  

1 Совет первых Логинова Е.С. 
Четверг 

 13.00-14.00 
7-11 классы 

2 Совет музея Поняева Н.П.  8-10 классы 

3 «Родничок» Слушева Н.А. 

вторник 

среда 

четверг 

пятница 

1а 

3а 

2а,2в 

4в 

4 «Разговоры о важном» КР ПН, 1 урок 1-11 классы 

5  «Военно-специальная Сафаргалиев В.М. четверг в 14:00  8В класс 



подготовка кадет» 

6 ВД "Билет в будущее" Бунякина О.И. 
суббота в 09.50 

среда 13:10 

8в 

 7в 

7 "Россия-мои горизонты" Бунякина О.И. 

вторник в 10:35, 

среда 11:30,  

пятница в 13:00,  

четверг в 13:10,  

четверг в 15:35, 

10б 

9г 

6-е 

7-е. 

8-е 

8 

Финансовая 

грамотность. «Читаем, 

считаем, наблюдаем»  

Погодаева О.И. 

Матвеенко Т.М. 

Баланева И.Б. 

Рыбникова М.Н. 

Гритчина А.К. 

Старокожева В.И. 

Сафонова А.Г 

Буянова О.П. 

Курьянова В.И. 

Надеева О.Н. 

Демина Л.М. 

Парфирьева С.А 

СР 

СР 

ЧТ 

СР 

СР 

СР 

СР 

СР 

СР 

СР 

СР 

СР 

1А 

1Б 

1В 

2А 

2Б 

2В 

3А 

3Б 

3В 

4А 

4Б 

4В 

9 
ВД "Финансовая 

грамотность"  
Маринина О.Л. среда в 14:00 . 8-е кл 

10 
ВД "Финансовая 

грамотность" 
Харитонова Ю.В. четверг в 13:00,   7-х  

11 
СК "Финансовая 

грамотность" 
Сушкин Н.М. 

вторник в 14:00,  

четверг в 14:00;  

9аг  

9вб 
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